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cQué es?

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo que afecta
la forma en la que una persona se comunica, interactua
socialmente y procesa la informacion que recibe de los
6rganos de los sentidos.

Sintomas

e Dificultades para la comunicacién verbal y no
verbal (gestos y poco contacto visual).

e Comportamientos repetitivos o estereotipados
(intereses muy especificos).

e Alteraciones en la sensibilidad sensorial como ser
hipersensible (en exceso) o hiposensible (falta de) a
los estimulos sensoriales (sonidos, olores, texturas
y luces).

Fortalezas del TEA

e Capacidad viso espacial, musical, linglistica y
matematica.

e Mayor retencién para manejar datos de su interés.

e Vocabulario muy superior a lo esperado para su
edad.

sugerencias para

optimizar tu aprendizaje

e Utiliza apoyos visuales, que te ayuden a relacionar
mejor los temas.

e Animate en participar al menos una vez durante la
clase.

e Si tienes duda cuando se den explicaciones
generales, acércate con tu profesor para aclararla.

e Si consideras que necesitas apoyo para realizar
alguna actividad coméntale a tu profesor.

e Revisa diariamente los temas y actividades en la
plataforma, puede ser una guia para ti.

Otras sugerencias

e Si comentes algln error frente al grupo y te hace ,,
sentir incomodo, exprésalo a tu profesor . =

e Si al realizar un examen te encuentras con
instrucciones y preguntas confusas, preguntale a
tu profesor antes de responder.

e Si el profesor no indica el tiempo que tienes para
realizar una actividad, puedes preguntarlo, para
gue te organices y termines en tiempo.

¢Sabias qué...?

1 de cada 115 ninos tiene autismo
en México.
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