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Asunto: “Escuela para Padres”

Estimados Padres de Familia:

Por medio de la presente reciban un cordial saludo, informandoles que tenemos el gusto
de invitarlos a participar en la “Escuela para Padres”. El propodsito es apoyar la
formacion integral de nuestros estudiantes y proporcionarles a ustedes herramientas
para mejorar la relacion con sus hijos. El horario es de 7:30 a 9:00 h, en el Salén de los
Espejos.

Los temas son los siguientes:

Fecha Tema
27/02/2026 Salud de nuestro Cuerpo
06/03/2026 Ejercicio y la salud
13/03/2026 Arte y la salud

20/03/2026 Salud mental y trastornos mentales

27/03/2026 Bienestar psicosocial
17/04/2026 Espiritualidad y salud
24/04/2026 Integracion y Cierre

Para cualquier duda o informacion comunicarse a la Coordinacién de Psicologia con la
Mtra. Ayleen Castaneda Hernandez al teléfono 5556731907 ext. 118, para confirmar su
asistencia.

Agradecemos su atencion a la presente.

Atentamente
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