Servicio Medico é6to

a) Ficha médica: Llenado por padres de familia

b) Certificado meéedico: equipos representativos y taller que requiera activ:
fisica (porras, teatro, danza, futbol, etc.)

-Nombre y firma del medico tratante, cédula profesional. | #x# =
-” Apto para practicar actividad fisica de esfuerzo”

c) Justificantes:
Coordinacion Académica: sextos@plsp.edu.mx
Servicio Médico: serviciomedico@plsp.edu.mx

LA SALLE
DEL PEDREGAL
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Color Amarillo: Comandante y suplente (algunos jefes de pisos)

Proteccion civil

Color verde: Brigada de comunicacion i

g

Color naranja: Brigada de evacuacion

Color blanco: Brigada de primeros auxilios ﬁé

Color vino: Brigada de primeros auxilios psicologicos a

Color azul: Brigada de rescate y salvamento .

Color negro: Brigada de Seguridad i

- -

ks % LA SALLE
DEL PEDREGAL

Color rojo: Brigada de prevencion y combate de incendios




Brigada estudiantil PLSP

e Participacion de alumnos SIN responsabilidad en el momento de riesgo.
e Funciones en campanas de concientizacion.
e Cuidado entre pares.

e Fomento del autocuidado.

situaciones.

LA SALLE
DEL PEDREGAL

Proteccion civil: la seguridad es una responsabilidad compartida




Pastoral Juvenil PLSP @

D.G. Beatriz Coronado Estudillo
pastoral@preparatorialasalle.edu.mx

O




Pastoral Juvenil PLSP

Este departamento se encarga de la animacion espiritual
de la comunidad educativa:

Maestros, alumnos y personal con el apoyo de nuestro
Capellan el Padre Tommaso Badiani y el grupo de
Formacion Humana de 6° grado.




ACTIVIDADES v

3
e Eventos liturgicos (Misas) %&%ﬁ%&&
e Preparacion para los Sacramentos de la

Confirmacion y de la Primera Comunion B
e Eventos de Accion Social, colectas,

invitaciones a fundaciones en diciembre y abril Yo

Honestidad

Respeto

1 Etica
e Escuela para padres
Talleres y/o retiros de interées para nuestra me Tolerancia
comunidad T
R : o | @ Justicia
osarios

Viacrucis

Pastoral Juvenil

\ 4

': Amor

‘ Espiritualidad




Coordinaciones y Areas
de Apoyo




Laboratorio de Ciencias

Quimica
Biologia 2 horas cada 14 dias
Fisica
Psicologia 1 hora a la semana
Porcentajes de la calificacion: Teoria 70% Laboratorio 30%
Cada practica se divide en 3 sesiones:
C .. . 2 puntos
m Investigacion previa
, 5 puntos
m Experimento =10
: . 3 puntos
m Reporte final y exposicion
Requisitos para ingresar al laboratorio:
e Bata blanca limpia y con nombre bordado(excepto psicologia)
e Lentes de seguridad transparentes (excepto psicologia)
e Formato de protocolo =3 2 2 X
e Material (depende de la practica) Biol. lvan Canek Diaz Gamboa %@é‘w
e Cuaderno, lapiz, hojas blancas, etc. Coordinacion de Laboratorios "UJ\"

: LA SALLE
dgivan@plsp.edu.mx DEL PEDREGAL



Coordinacion de Apoyo Academico al Estudiante

Coordinacion de Apoyo Academico al Estudiante
Biol. Laura Mora Ambriz
apoyoacademico@plsp.edu.mx

Atencion Académica Personalizada al Estudiante
Lic. Isamar Delgado Lopez
apoyoacademico3@plsp.edu.mx

Lic. Gabriela Lizbeth Franco Olivares

apoyoacademico2@plsp.edu.mx
S
Y

LA SALLE
DEL PEDREGAL
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Coordinacion de Apoyo Academico al Estudiante

Objetivos

e Facilitar el aprendizaje, la integracion y el exito academico de los estudiantes,
mediante diversas estrategias y técnicas que complementan la labor docente.

e |dentificar y abordar las necesidades académicas de los estudiantes, lo que les permite
mejorar su rendimiento académico y reforzar su autoestima y motivacion

e Identificar y abordar necesidades academicas de los estudiantes, lo que les permite
mejorar su rendimiento academico y reforzar su autoestima y motivacion.

LA SALLE
DEL PEDREGAL




Coordinacion de Apoyo Psicologico

Mtra. Ayleen Castafieda Hernandez

coordinacionpsicologia@plsp.edu.mx

5556731907 Ext. 118



mailto:coordinacionpsicologia@plsp.edu.mx
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LA SALLE
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Coordinadora Mtra, Ayleen Castalwda
Micddogs Pauls Uracld
Psicddoga Marisol Espitia




Selecciones Deportivas

7 o) Coordinacion Deportiva
&, Yadira Maribel Araizaga Garcia

deportes@plsp.edu.mx

$



mailto:apoyoacademico@plsp.edu.mx
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Torneos Internos

Se llevan a cabo en los descansos

1S1Ca

V4

f

ion

materia de educac

torneos
basquetbol, voleibol y futbol

PEDREG A

y

QA@H
LA SALLE
DEL PEDREGAL




Selecciones Deportivas

Equipos Selectivos
Torneos

TOCHO BANDERA VOLEIBOL

Inversion Anual: $1500
(Entrenamientos, torneos,
arbitraje)
Uniforme: Costo adicional

FUTBOL SOCCER

/
LA SALLE

Informes para equipos representativos: deportes@plsp.edu.mx -




Futbol Rapido

FUTBOL RAPIDO
o m@ FUTBOL RAPIDO
’ JUVENIL C VARONIL
ZONA CENTRO 2025-2026

~ No. Equipo

INSTITUTO IBERO
LA SALLE CUERNAVACA
MAS
HIGHLANDS
UPG
ITESM TOLUCA
LA SALLE MEXICO
PLS. PEDREGAL
ITESM CUERNAVACA
ITESM CEM

—

OO NOO (B WIN

LA SAL LE
DEL PEDREGAL
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INSTITUTO IBERO

Futbol Rapido

Vs

MAS

VS

ITESM CUERNAVACA

UPG

LA SALLE MEXICO

MAS

LA SALLE CUERNAVACA

ITESM CEM

ITESM TOLUCA

PLS. PEDREGAL

INSTITUTO IBERO

UPG

LA SALLE CUERNAVACA

VS

LA SALLE MEXICO

VS

LA SALLE CUERNAVACA

PREPA IBERO

ITESM CEM

U. MOTOLINIA

HIGHLANDS

TEC CUERNAVACA

PLS. PEDREGAL

CHAPINGO

ITESM TOLUCA

INSTITUTO IBERO

SANTA LUCIA

U. MOTOLINIA

HIGHLANDS

SALLE CUERNAVACA

UPG

PREPA ESMERALDA

ITESM CUERNAVACA

TEC METEPEC

LA SALLE MEXICO

U. DEL PEDREGAL

HIGHLANDS PREPA IBERO
MAS CHAPINGO
ITESM TOLUCA SALLE CUERNAVACA

ITESM CEM SANTA LUCIA

\)REPARATORIA

LA SALLE
DEL PEDREGAL




Futbol Rapido

ITESM CUERNAVACA

UPG

ITESM TOLUCA

PLS. PEDREGAL

INSTITUTO IBERO

TEC CUERNAVACA

CHAPINGO

MAS

HIGHLANDS

TEC METEPEC

PLS. PEDREGAL

LA SALLE MEXICO

U. MOTOLINIA

ITESM CEM
DE NOVIEMBRE

INSTITUTO IBERO

LA SALLE CUERNAVACA

U. DEL PEDREGAL

LA SALLE MEXICO

ITESM CUERNAVACA

ITESM TOLUCA

PREPA ESMERALDA

PREPA IBERO

HIGHLANDS

UPG

SANTA LUCIA

ITESM CUERNAVACA

PLS. PEDREGAL

U. DEL PEDREGAL

LA SALLE CUERNAVACA

LA SALLE MEXICO

MAS

TEC CUERNAVACA

PLS. PEDREGAL

ITESM CEM

INSTITUTO IBERO

SALLE CUERNAVACA

SANTA LUCIA

UPG

ITESM TOLUCA

U. DEL PEDREGAL

ITESM CEM

ITESM CUERNAVACA

CHAPINGO

MAS
EBRERO
INSTITUTO IBERO

HIGHLANDS

PREPA ESMERALDA

ITESM CUERNAVACA

LA SALLE CUERNAVACA

PLS. PEDREGAL

U. MOTOLINIA

PREPA IBERO

ITESM TOLUCA

LA SALLE MEXICO

TEC CUERNAVACA

LA SALLE CUERNAVACA

ITESM CEM

PREPA METEPEC

UPG

SALLE CUERNAVACA

QREPARATORIA

LA SAL LE
DEL PEDREGAL




HIGHLANDS

ITESM CUERNAVACA

Futbol Rapido

ITESM CEM

INSTITUTO IBERO

U. DEL PEDREGAL

TEC CUERNAVACA

PLS. PEDREGAL

LA SALLE MEXICO

PREPA ESMERALDA

MAS

LA SALLE CUERNAVACA

SANTA LUCIA

ITESM TOLUCA

UPG

INSTITUTO IBERO

U. MOTOLINIA

HIGHLANDS

ITESM CEM

LA SALLE CUERNAVACA

CHAPINGO

PREPA IBERO

PLS. PEDREGAL

ITESM CUERNAVACA

SALLE CUERNAVACA

MAS

HIGHLANDS

U. DEL PEDREGAL

ITESM TOLUCA

LA SALLE MEXICO

U. DEL PEDREGAL

UPG

PREPA METEPEC

?“EPARATOR A

LA SAL LE
DEL PEDREGAL




Futbol Rapido

Inversion Anual: $5000 w,{m,),, F A —
\J JUVENIL C VARONIL
ZONA CENTRO
e 2 pagos $2500: Septiembre y Enero RN
e Entrenamientos | No. Equipo

INSTITUTO IBERO

—

e Participacion en CONADEIP (CDMX, Morelos y

2 LA SALLE CUERNAVACA
Edo. de México Z HIGITI:AA?NDS
. . 5 UPG
® Al'bltl"aje (3) 6 ITESM TOLUCA
e Pase al campeonato nacional Edo. Morelos . HASALLE MEXICO
9 ITESM CUERNAVACA

e Transportes

-l
|1 O

ITESM CEM

Uniforme: Costo adicional Xy

LA SALLE
DEL PEDREGAL



COLIBRIES
CHEER & DANCE
.~ RUMBO A CONADEIP

2026

dﬁﬂ"..mh AAAAAA
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¢

LA SALLE

DEL PEDREGAL




INICIO SEPTIEMBRE 2025
OBJETIVO PRINCIPAL
COMPETENCIACONADEI AYO 2028 i

1 Categoria Cheer
1 Categoria Dance

38 semanas para prepararnos

Preparatoria la Salle del Pedregal y Universidad del Pedregal
juntas




KIT GOLIBRIES GHEER & DANGE
& AGADEMY 2023-2026

5 CHEER & DANGE AGADEMY

e Cortos de entrenamiento (licras o shorty
playera)

e Mono

e Uniforme de gala

e Dos sesiones de entrenamiento a la semana, en
nuestras instalaciones

e Uso de las instalaciones de Cheer Nation para
practicas y gimnasia 2 veces al mes

e Un Coach capacitado por especialidad

e INnscripcion a una competencia de fogueo

e Inscripcion al campeonato nacional de
CONADEIP

SR
o ’»k :

B
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HORARIOS

2 0 3 veces por semana en sesiones de 2 horas

Dance: Miércoles, Sabado y dia extra de Gym
Cheer: Viernes, Sabados y dia extra de Gym

CONTENIDO DE LAS SESIONES

Preparacion fisica

Saltos

Gimnasia

Porras

Baile

Subidas

Piramides wa

LA SALLE
DEL PEDREGAL




COAGHEO

e Lider del Proyecto Cristina Pacheco ~
e Estos equipos seran entrenados por )/.4 /
Cristina Pacheco y Lucero Jiménez y

algun otro entrenador de apoyo. (

0BJETIVOS

e Conformar 2 equipos competitivos

e Asistir a una competencia preparatoria y
presentaciones

e Competir en el Nacional de CONADEIP

e Aspirar a algun pase a competencias
internacionales

e Becas Deportivas para la Universidad del
Pedregal




e 9 meses de entrenamientos
e 2 veces a la semana en la PLSP
e 2 veces al mes en el Gimnasio Cheer
Nation
Costo preferencial en Gimnasio Cheer
Nation
Uniforme de Gala
Uniforme de entrenamiento
Mono
Competencia preparatoria
Competencia CONADEIP

L ar $lfv;
-
) VERSATILITY §

Inversion: $9000
3 pagos de $3000 Septiembre,

AAAAAAAAAAAA

a3 La)
Diciembre y Febrero g@t@
Pago en una sola exhibicion 10% de y

LA SALLE

descuento antes del 17 de septiembre



