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Introduccion

El ingreso a la preparatoria puede ser un gran reto para los estudiantes, ya que
se enfrentan a un nuevo entorno, el adaptarse a sus propios cambios fisicos, cognitivos y
emocionales, el integrarse y socializar con nuevos compaiieros, y el hacerle frente a una
nueva y diferente carga de trabajo escolar.

Por lo que, aunque cuenten con habilidades y conocimientos previos, surge la
necesidad de hacer equipo y formar una red de apoyo para brindarles soporte dentro
del entorno escolar y desde el hogar, con el objetivo de que su etapa de adaptacion a este
nuevo contexto se logre bajo las mejores condiciones y se consigan los mejores
resultados para su desarrollo personal y profesional.

Por lo anterior, la presente guia tiene el propoésito de brindarle a usted como
padre o tutor, informacion y herramientas que puede llevar a cabo desde su hogar para

ayudar a su hijo o hija en esta nueva etapa en la Preparatoria La Salle del Pedregal.
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Plataforma PLSP

La plataforma PLSP es un espacio virtual que tiene la finalidad de que, tanto
maestros como alumnos y padres de familia, tengan acceso a informacion compartida
sobre cada uno de los cursos que llevaran. Es importante comentar que, para poder
ingresar cada alumno cuenta con un usuario y contrasefia personalizados, los cuales
seran enviados a su correo electronico por el personal de soporte técnico de la
institucion.

A continuacion, compartimos paso a paso coOmo ingresar y algunas imagenes
para que se familiaricen y puedan explorarlo con su hijo o hija.

1. Ingresa a la siguiente pagina Plataforma PLSP

Al entrar encontraras una pagina como la que se ve en la imagen. Por favor, da

click en iniciar sesion, ubicado en la parte superior derecha:

[+ Preparatoria
0 ~ nsuuammm Inicio &0 Espafiol - México (es_mx) ~ | Iniciar sesidn (ingresar)
3

A | gt L s

CICLO ESCOLAR 2025-2026 PREPARATORIA

IMPULSANDO LIDERES

Categorias

Colapsar todo
w CICLO ESCOLAR 2025 - 2026 (12)
b ALUMNOS
PROFESORES (1)
CURSO INDUCCION (2)
ADMISION (1)
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2. Coloca el usuario y contrasefia que le proporcionaron a tu hijo o hija via

correo electrénico, y da click en iniciar sesion.

r w Preparatoria

WQ@@# La Salle del Pedregal

PLSP | Colegios La Salle de Seglares

Su sesién ha excedido el tiempo limite. Por favor, inicie sesion de nuevo.

‘ Usuario |

‘ Contrasena |

Iniciar sesion (ingresar)

:Ha extraviado la contrasefia?

Espariol - México (es_mx) ~ @ Aviso sobre 'cookies'

3. Al ingresar, tendras acceso a varios apartados dentro del menu, por ejemplo,
en el apartado “Mis cursos”, veras los cursos a los que tu hijo tiene acceso, como se
ilustra en la imagen.

fa3Ea) Preparatoria
v-“r)\ Lls-lhd-lmrml Inicio  Tablero|| Mis cursos Jal

Mis cursos

GF -

il

Vista general del curso

‘I Todos ~ H Buscar ” Ordenar por nombre de curso v ” Tarjeta ~ ]

o
&

APOYQ ACADEMICO AL ESTUDIANTE

Obtener la App Mobile

Contéctenos o
‘ ® Ponerse en contacto con soporte del sitio
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4. Al ingresar a cada uno de los cursos, vas a poder observar el contenido o

informacion de la clase o tareas que cada uno de los profesores sube.

' Preparatoria
‘(#\, La Salle del Pedregal Inicio  Tablero Mis cursos ol GF - Modo de edicién |

Curso  Configuracion Participantes  Calificaciones Reportes Mas v

* APOYO ACADEMICO AL ESTUDIANTE

~ General

Avisos
Area de texto y medios @ General Colapsar tada
MANUAL PARA EL ALUMN...
« CIRCULARES > CIRCULARES % oculioparalos sstudiantss
CIRCULARES CURSOS DE
~ CURSOS > CURSOS ® 0Ocuko paralos estudiantes
PRIMER CURSO DE REGU.
SEGUNDO CURSO DE REG... >  VISITA PABELLON DE LA BIODIVERSIDAD S teuto porsios cstudintes
EL SEGUNDO CURSO DER.

~ VISITAPABELLONDE LA ... >  TALLERES

REGLAMENTO PABELLON

Liga de accesoa la cafeter > CALENDARIO y CIRCULAR DE EXAMENES EXTRAORDINARIOS NOVIEMBRE T —
~ TALLERES 2023
TALLER DE PROTOCOLO

. CALENDARIO y CIRCULAR. @ GUIAS EXAMENES EXTRAORDINARIOS NOVIEMBRE 2023 1 ti i st

5. Para tener informacion general, no es necesario iniciar sesion, ingresa del lado

inferior izquierdo a “ciclo escolar 2025-2026, como se sefiala en la imagen.

AT Ea) Preparatoria » ; ) »
W La salle del Pedregal Inicio B Espafiol - México (es_mx) v Iniciar sesion

130 | Clegio s sale desep

CICLO ESCOLAR 2025-2026 PREPARATORIA

IMPULSANDO LIDERES

Categorias

Colapsar todo
I w CICLO ESCOLAR 2025 - 2026 (12) I
» ALUMNOS
PROFESORES (1)
CURSO INDUCCION (2)
ADMISION (1)
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6. Ahi encontraras las siguientes secciones con informacion de interés: Direccion

y subdireccion; coordinaciones de cuarto, quinto y sexto grado; coordinacion de inglés;
coordinacion de psicologia; coordinacion de apoyo académico al estudiante; biblioteca;
coordinacion de informatica; coordinacion de deportes; coordinacion de pastoral; y

servicio médico.

-@ Preparstacis o
PN L dpeaegn nicio @B Espariol - México (es.mx) «
CICLO ESCOLAR 2025 - 2026 Cursos ) (ICLO ESCOLAR 2025 - 2026
CICLO ESCOLAR 2025 - 2026 . Busear & n

Expandi todo

cuaro > U0 A"

‘NManudinnanaidss

» ALUMNOS
» PROFESORES

et

DIRECCION ¥ SUBDIRECCION - ALUMNOS COORDINACION 40 GRADO COORDINACION 50 GRADO

[lociomcoum .o (o] mw@selngenierlas w 7' 1 COOERC AR
I x ‘

COORDINACION 63 GRADD COORDINACION DE INGLES COORDINACION DE PSICOLOGIA

oo = P v
%ﬁ ‘ -u--.)ms-

APOYD ACADEMICO AL ESTUDIANTE BIBLIOTECA "SAN JUAN BAUTISTA DE LA SALLE COORDINACION DE INFORMATICA

7. En el espacio de la Coordinacion de Cuarto, podras encontrar detalles de
contacto de la asistente y la coordinadora de grado, asi como informacion importante
sobre los examenes, horarios, guias, los reglamentos académico y disciplinario y avisos
que la coordinacion comparte durante todo el ciclo escolar y son fundamentales, por lo

que, es importante estar atentos a éstos.

COORDINACION 40 GRADO

v Bienvenidos Colapsar todo

E] Datos de contacto

Coordinadora: Lic. Eloisa Jiménez Nieto (eloisajimenez@plsp.edu.mx)

Asitente: Srita. Sara Flores (cuartosplsp.edu.mx)
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Calificaciones

1. Es importante considerar que para que su hijo o hija excente una
materia, debera obtener un promedio final en los cinco periodos minimo
de 8 y no exceder el 20% de las faltas (si el alumno tiene mas del 20% de
faltas en la materia, tendra que presentar examen extraordinario). En
cada periodo, la calificacion lograda por el alumno, se obtiene del
promedio de su examen, la evaluacion continua (50% examen y 50%
evaluacion continua), y en el caso de las materias tedrico-practicas, se
pondera también la calificacion obtenida en laboratorio (50% examen,
30% practica, 20% evaluacion continua).

2. En caso de no exentar la materia, debera presentar examen final de
primera vuelta, en donde se promediara su calificacion de dicho examen y
su promedio en los cinco periodos de la materia. Se considerara como
calificacion aprobatoria minima 6.0, de no obtenerla, debera presentar
examen final de segunda vuelta, en donde aplicara el mismo criterio de
evaluacion que en el de primera vuelta.

3. Finalmente, si el alumno no consigue pasar en examenes finales, podra
presentar un examen extraordinario. Tendra la oportunidad de acreditar
3 materias mediante examen extraordinario dentro de la PLSP, cabe
aclarar que, la calificacion, sera unicamente la que obtengan en el examen
(para mayor detalle, consulte el reglamento académico dentro del curso
de plataforma académica de la coordinacion).

4. Existen otros puntos importantes para la permanencia y mejor
desempefio de tu hijo o hija dentro de La Preparatoria La Salle del
Pedregal, por lo que te recomendamos leer el reglamento disciplinario y el
académico, este se encuentra dentro del espacio de la Coordinacion de

cuarto en la plataforma PLSP.
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Entrega de evaluacion continua

Se considera evaluacion continua a los trabajos, tareas, investigaciones,
exposiciones, lecturas, proyectos, participaciones en clase y demas actividades que el
profesor asigne. Como se comenté anteriormente, dentro de la asignatura tedrica, la
evaluacion continua tiene un porcentaje en la calificacion de 50%; mientras que, en las
tedrico-practicas es del 20%.

Sabemos que como padre o tutor tienes muchas ocupaciones entre tu vida
laboral, las tareas del hogar y tu desarrollo personal, pero es importante que durante
esta etapa de cambio que tu hijo o hija esta experimentando, puedas guiarlo en este
camino, sobre todo en lo que se adapta al ritmo de trabajo en la PLSP. Por lo anterior,
te sugerimos que de manera periodica revises con €l o ella sus apuntes de cada materia,
la realizacion de ejercicios o avance en sus libros, y en el caso de las materias tedrico
practicas, la entrega de protocolos de laboratorio. Para esto, podrias dedicar un dia
para revisar todas las materias, o bien, seccionar la revision por dias, por ejemplo, de
acuerdo al horario de clases de tu hijo o hija.

Apuntes

Es importante que tener apuntes diarios de todas las materias, ya que aunque los
profesores y profesoras les comparten material de sus cursos en la plataforma PLSP, no
todo viene ahi, por lo que, tener todos sus apuntes en orden y claros les ayudaran a
repasar y a estudiar para los examenes de periodo.

Revision de libros

Aunado a la revision de apuntes de las materias, varias asignaturas utilizan
libros, los cuales contienen ejercicios o lecturas que los estudiantes deberan realizar y
son parte de la evaluacion continua.

Entrega de protocolos de laboratorio

Dentro de las asignaturas tedrico practicas en cuarto, fisica en este caso, uno de
los requisitos de evaluacion es la entrega de protocolos de laboratorio. Este documento
se trabaja en equipo, pero también incluye analisis que elaboran de manera individual
cada integrante.

Este documento es propiedad de la Preparatoria La Salle del Pedregal y de su autor. Esta prohibida la copia, distribucion,

publicacion, transmision, difusion y reproduccion total o parcial sin la autorizacion previa por escrito del titular y/o de la
Preparatoria La Salle del Pedregal.
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El protocolo de laboratorio incluye varias secciones. A continuacion, te

adjuntamos una imagen que te permitira visualizar como es el formato. Es importante
mencionar, que estos los pueden adquirir los alumnos dentro de la biblioteca o

descargarlos de la plataforma académica.

axia

PREPARATORIA LA SALLE DEL PEDREGAL
CLAVE: 1166
PROTOCOLO DE PRACTICAS

caEmvo

LA SALLE

T weGTEss

Profesor de laboratorie
Unidad: __

Na. de sesiones,__

PLAN DE INVESTIGACION

No. EQUIPO

Apsliido paterno Apelido matermo Hormbels) PROCEDIMIENTD

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

MARCO TEGRICO

MATERIAL EQUIPO ¥ SUSTANTIAS

MANEID ¥ DISPOSICIGN DE DESECHOS

Cabe recalcar que, la fecha de entrega de actividades de evaluacion continua,
generalmente suele darse durante las dos semanas de fecha de exAmenes, ya que en una

semana el profesor suele aplicar el examen, y en la siguiente revisa los trabajos.

Este documento es propiedad de la Preparatoria La Salle del Pedregal y de su autor. Esta prohibida la copia, distribucion,
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Periodos de examen

Respecto a los examenes, algo importante que debes saber es que, estos se

calendarizan dentro de las coordinaciones de grado con ayuda de los jefes de grupo,

quienes en colaboracion con sus compaiieros de grupo realizan una propuesta de fechas

para cada materia, incluyendo las dos semanas de examenes, la cual es revisada por

coordinacion de grado y una vez que es aceptada, se sube al curso de la coordinacion en

la plataforma académica.

A continuacion, te compartimos las fechas de los periodos de examen, y en las

que estaran las calificaciones en el SIPS para que como padre o tutor puedas estar al

pendiente del desempeiio de tu hijo.

Periodo Fecha de examenes Calificaciones disponibles
Primer periodo 18/09/25 al 01/10/25 10/10/25
Segundo periodo 27/10/25 al 07/11/25 21/11/25
Tercer periodo 08/12/25 al 16/01/26 30/01/26
Cuarto periodo 16/02/26 al 27/02/26 13/03/26
Quinto periodo 17/04/26 al 30/04/26 01/07/26

Finalmente, la entrega de calificaciones definitivas, se llevara a cabo el 1 de Julio

del 2026.

Recuerda que, si tu hijo o hija no aprob6 los examenes finales, tendra derecho a

presentar examenes extraordinarios, puede acercarse a su coordinacion de grado para

tener mayor informacion al respecto.

Este documento es propiedad de la Preparatoria La Salle del Pedregal y de su autor. Esta prohibida la copia, distribucion,
publicacion, transmision, difusion y reproduccion total o parcial sin la autorizacion previa por escrito del titular y/o de la
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Autonomia

La adolescencia es un periodo de diversos cambios fisicos, emocionales y sociales,
y es el momento clave para la construccion de una identidad propia, por lo cual
fomentar la autonomia en esta etapa es fundamental. La autonomia se refiere a la
capacidad para tomar decisiones y actuar de manera independiente y responsable, sin
depender de otros. Si bien en la adolescencia, no se esta biologicamente, ni emocional o
conductualmente preparado para asumir totalmente un estado independiente y
autonomo, es importante que como padres o tutores, se les comience a brindar
herramientas que les permita ejercerla en un momento dado.
Te compartimos algunas herramientas que puedes poner en practica con tu hijo
o hija para iniciar a ejercitar la autonomia:
e Establecer comunicacion abierta y respetuosa.
e Asignar responsabilidades acorde a su edad.
e Favorecer la toma de decisiones y asumir consecuencias.
e Impulsar el desarrollo de habilidades sociales. El1 que se les permita
participar en actividades de su gusto o en grupos de interés, puede crear

pertenencia, identidad, y al mismo tiempo generar habilidades sociales.

Este documento es propiedad de la Preparatoria La Salle del Pedregal y de su autor. Esta prohibida la copia, distribucion,
publicacion, transmision, difusion y reproduccion total o parcial sin la autorizacion previa por escrito del titular y/o de la
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Autocuidado

El autocuidado es la capacidad personal para promover la propia salud, prevenir
enfermedades y afrontar problemas, esto se puede realizar con o sin el apoyo de
profesionales de la salud. El autocuidado es esencial para mejorar la calidad de vida, la
salud fisica y mental, y dar mejores herramientas para afrontar desafios, asi mismo,
muchos habitos de autocuidado se inculcan dentro del hogar.

Nos gustaria de forma especifica retomar dos elementos de autocuidado que son
de importancia para el desarrollo fisico y mental de los adolescentes, estos son: Los
habitos de suefio y el ejercicio fisico.

Habitos de sueiio

Los habitos de suefio en adolescentes son cruciales para su salud y bienestar.
Ellos necesitan entre ocho y diez horas de suefio por noche para el funcionamiento
optimo. La mayoria no alcanzan estas horas de suefio, debido a sus responsabilidades
escolares, actividades extracurriculares, y actualmente, el consumo de sustancias
estimulantes, el estrés o ansiedad y el uso de dispositivos electronicos.

Por ello, te recomendamos estar al pendiente de la calidad y cantidad de suefio
de tu hijo o hija, algunos de los aspectos que puedes considerar son:

e Ayudarle a establecer una rutina de suefio regular.
e De ser necesario que realice siestas, deben ser cortas (menores a una hora).
e [Evitar alimentos, bebidas, o el acceso a elementos estimulantes antes de dormir.
e Crear un ambiente propicio para el descanso mediante la relajacion.
Ejercicio fisico

La realizacion de ejercicio fisico es crucial para la salud fisica y mental. Se
recomienda al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa,
principalmente aerobica (correr, nadar, bailar, andar en bicicleta, patinar, jugar
deportes de equipo), y actividades que fortalezcan los huesos y misculos.

Se recomienda estar al pendiente de la calidad y cantidad de ejercicio que realiza

tu hijo o hija, algunos de los aspectos que puedes considerar son:

Este documento es propiedad de la Preparatoria La Salle del Pedregal y de su autor. Esta prohibida la copia, distribucion,
publicacion, transmision, difusion y reproduccion total o parcial sin la autorizacion previa por escrito del titular y/o de la
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e Consulta a su médico antes de que inicie con un programa de ejercicio, sobre

todo si tu hijo o hija presenta alguna enfermedad.
e Dale acceso a ejercicio bajo supervision, ya que pueden causarse lesiones.
o Establece rutinas y horarios, ya que a veces suelen sobrecargarse.
e Recuérdale la importancia de hidratarse con agua, antes, durante y después.
e Brindarle acceso a una alimentacion equilibrada para reponer la energia.
e Fomenta y motiva el interés y acercamiento a actividades fisicas de su gusto.

e Asegurate que el entorno de practica de ejercicio sea seguro y libre de peligro.

Este documento es propiedad de la Preparatoria La Salle del Pedregal y de su autor. Esta prohibida la copia, distribucion,
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Comunicacion

La comunicacion es el proceso por el que se intercambia informacion, ideas y

sentimientos entre dos o mas personas, por lo que permite compartir informacion,

establecer relaciones, y llegar a acuerdos.

Debido a la adolescencia y los cambios que enfrentan, es importante tener una

relacion saludable y de confianza entre padres o tutores e hijos. En ocasiones puede no

ser facil, por lo que, algunos consejos que te permitiran tener un canal de comunicacion

abierto y sano con tu hijo, son los siguientes:

Escuchar es mejor que hacer preguntas directas o interrogar, ya que se sentiran
presionados a compartir informacion.

Validar sus sentimientos, les permite sentirse entendidos y percibir la empatia.
El hacerles sentir que se les tiene confianza.

No dictar, es mejor explicar las razones de alguna circunstancia o respuesta.

Dar elogios, les permite tener mayor autoconfianza y autoestima.

Compartir momentos juntos, permite abrir espacios para la comunicacion.

Comunicacion sobre necesidades o dificultades en el ambito escolar

La comunicacion en la vida escolar es fundamental para el desarrollo personal,

académico y social del adolescente. Facilita el aprendizaje, fomenta la confianza, y

fortalece las relaciones entre estudiantes, profesores, y familias. También les permite:

Aprender a través de la experiencia de su padre o tutor o algin familiar.
Desarrollar conocimiento y autoestima.

Les permite sentir que tienen un lugar especial en su familia.

Favorece que las normas se cumplan y que los conflictos puedan resolverse.

Finalmente, una buena comunicacion con los adolescentes, permite que bajo

cualquier circunstancia escolar que atraviesen (p.e. violencia, logro o fracaso escolar,

acoso, etc.), tengan la confianza de acercarse a pedir ayuda, un consejo, o intervencion.
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Conclusion

El ingreso a la preparatoria marca el inicio de una etapa clave en el desarrollo
académico y personal de sus hijos. Durante este proceso de adaptacion, el
acompaifamiento y la orientacion familiar son fundamentales para que los estudiantes
se sientan seguros, motivados y capaces de enfrentar los nuevos retos.

Esta guia ha sido disefiada con el propdsito de brindarles informacion clara y util
sobre aspectos académicos. También hemos abordado temas esenciales para el bienestar
integral del estudiante.

Finalmente, estamos seguras de que con su acompaiiamiento, los jovenes podran
fortalecer su sentido de responsabilidad, adquirir habitos positivos y resolver
dificultades de manera constructiva. Confiamos en que, trabajando en conjunto, familia
y escuela, lograremos crear un entorno propicio para su crecimiento y éxito dentro de la

Preparatoria La Salle del Pedregal.
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