
TIPS PARA
EXÁMENES Y

ORGANIZACIÓN
DEL TIEMPO

Estas son algunas ideas que te pueden ayudar en tu

proceso de aprendizaje.



ETAPAS PARA PREPARAR UN
EXAMEN 



LA MANERA EN QUE SE EMPLEA EL
TIEMPO ES UNA CUESTIÓN DE HÁBITOS,
DE UNA SERIE DE COMPORTAMIENTOS
REPETITIVOS, SUSCEPTIBLES DE SER
MODIFICADOS.



¿CÓMO PUEDO ORGANIZAR MI
TIEMPO DE ESTUDIO?

Crea un lugar de estudio, de ser posible fijo. 1.

Diseña un horario personal de trabajo escolar:    2.

elabora una lista de todos los trabajos, exámenes y actividades
con sus respectivas fechas y ordénalas según su importancia.
identifica las horas de mayor energía y planifica las tareas y
actividades que exigen mayor esfuerzo en esos horarios.
pon a prueba el horario diseñado al menos una semana y
realiza ajustes de ser necesario.



3. Cuida que tu horario sea realista y créalo a partir de tus
actividades fijas (trabajo, comidas, siesta, deporte, clases extra,
etc.) y aprovecha todo el tiempo que te quede libre. 

4. Dedica a cada asignatura un tiempo proporcional a su
dificultad e importancia. 

5. Distribuye el tiempo de estudio por materias concretas: de 6
a 7 matemáticas, de 7 a 8 derecho, de 8:30 a 9 psicología.  Es
mejor estudiar cada materia en varias sesiones cortas a lo largo
de la semana, que un solo día. 

6. Las sesiones de estudio para una misma materia no deberían
exceder de hora y media seguida. Es bueno un pequeño
descanso y luego cambiar de materia o actividad.



7. Estudia las materias tomadas en clase, lo más cerca posible
de la explicación (repaso cada día). 

8. Estudia siempre a las mismas horas y en un mismo lugar, ya
que irá creando un hábito.

9. Se exigente y cumple el horario hasta crear un hábito. 



SÉ
CONSTANTE
Recuerda que para lograr formar un hábito es

importante enfocarte en avanzar cada día



Para saber más...



GRACIAS
POR TU
ATENCIÓN


